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ENSALADA 9,90€
mm Lechuga, tomate, pepino, maiz, aceitunas, zanahorias y remolacha
= Enciam, tomaquet, cogombre, blat de moro, olives, pastanagues i remolatxa
< Lettuce, tomato, cucumber, corn, olives, carrots and beetroot
. ENSALADA DE ATUN 6,90€
== Ensalada de atun
= Amanida de tonyina
< Tuna salad

. ENSALADA DE QUESO DE CABRA 7,90€

. ENSALADA RUSA 8,00€

. ENSALADA ESPECIAL MONAL 9,95€

Monal Restaurante

ENSALADAS / AMANIDES /7 SALADS
1.

Ensalada de queso de cabra
Amanida de formatge de cabra
Goat cheese salad

ak Ml &

Ensalada rusa
Amanida russa
Russian salad

ak Ml &

Huevos, frutos secos y pina
Amanida amb ous, fruits secs i pinya
Eggs, nuts and pineapple

ak Ml &

ENTRANTES /7 ENTRANTS / STARTERS

6.

. PATATAS BRAVAS 4,50€

. PATATAS DELUXE 4,50€

. PAPADUM (2 uds.)) 2,95€

PATATAS FRITAS 4,50€

Patatas fritas
Patates fregides
French fries

ak Ml

Patatas bravas
Patates braves
Bravas potatoes

ak Ml

Patatas deluxe
Patates deluxe
Deluxe potato wedges

ak Ml &

Pan crujiente (papadum)
Pa cruixent (papadum)
Crispy papadum

ak Ml &



Monal Restaurante
ENTRANTES / ENTRANTS / STARTERS

10. SAMOSA VEGETAL (2 uds.) 4,50€

Empanada de verdura mixta
Empanada de verdura mixta
Vegetable samosa

11. PAKORA VEGETAL (6 uds.) 9,95€

Pakora de verduras
Pakora Vegetal
Vegetable Pakora

12. PANEER PAKORA (6 uds.) 6,50€

Queso paneer frito con especias
Formatge paneer fregit amb especies
Paneer pakora (fried paneer with spices

13. SHAMI KEBAB (2 uds.) 6,50€

Carne (ternera, cordero o pollo) con garbanzos o lentejas amarillas, especiada y ligada con huevo
Carn (vedella, xai o pollastre) amb cigrons o llenties grogues, especiada i lligada amb ou
Beef, lamb or chicken with chickpeas or yellow lentils, spiced and bound with egg

14. CHICKEN PAKORA (6 uds.) 6,95€

Pakora de pollo
Pakora de Pollastre
Chicken Pakora

15. FISH PAKORA (6 uds.) 7,00€

Pakora de pescado
Pakora de peix
Fish Pakora

16. EGG PAKORA (6 uds.) 5,95€

Pakora con huevos
Pakora amb ous
Pakora with eggs

17. NUGGETS (6 uds.) 6,95€
Nuggets de pollo

Nuggets de pollastre

Chicken nuggets

18. FISH FINGERS WITH CHIPS (5 uds.) 7,50€
Fingers de pescado con patatas

Fingers de peix amb patates

Fish fingers with chips

19. DAHI BHALLA 6,95€
Bolitas de lentejas con yogur y especias

logurt amb verdures variades

Yogurt with mixed vegetables

ak Ml & ak Ml &

ak Ml &
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Monal Restaurante

BARBACOA /7 BBQ
20. CHICKEN TIKKA (6 uds.) 9,50€

Pinchos de pollo a la brasa con especias
Punxos de pollastre a la brasa amb espécies
Grilled chicken skewers with spices

21. MALAI BOTI (6 uds.) 9,500€

Pollo deshuesado marinado en salsa de crema
Pollastre desossat marinat en salsa de nata
Boneless chicken marinated in cream sauce

22. CHAPLI KEBAB (3 uds.) 8,500€

Hamburguesa (tortita) de carne picada con especias
Filet de carn picada amb espécies
Spiced minced beef patty

23. SEEKH KEBAB (2 uds.) 6,95€

Brochetas de carne picada a la brasa con especias
Rotlles de carn picada amb espécies
Grilled minced meat skewers with spices

24. RESHMI KEBAB (2 uds.) 6,95€

Brochetas de pollo picado a la brasa con especias
Rotlles de carn picada de pollastre amb espécies
Grilled spiced minced chicken skewers

Medio Entero
25. POLLO A LA BRASA 6,99€ 12,95€
Pollo a la brasa
Pollastre a la brasa
Grilled chicken

ak Ml &

ak Ml

ak Ml &

ak Ml ak Ml &

ak Ml

Medio kg 1 kg
26. LAMB CHOPS 18,95€ 35,95€

Chuletas de cordero a la brasa
Costelles de xai a la brasa
Grilled lamb chops

27. DUSTI 39,95€

Paletilla de cordero con arroz
Espatlla de xai amb arros
Lamb shoulder with rice

28. CHICKEN CHARGHA 15,50€

Pollo entero marinado estilo Chargha
Pollastre sencer marinat estil Chargha
Whole marinated chicken (Chargha style)

ax Ml

ak M

ak Ml &

29. GRILLED FISH 15,50€

Pescado a la brasa
Peix a la brasa
Grilled fish

ak Ml &




30. CHICKEN STEAK 8,95€

ak Ml &

31. CHICKEN CORN SOUP 9,95€

a &

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Monal Restaurante
ENTRANTES /7 SOPAS

Pechuga de pollo a la brasa con ensalada y patatas
Pit de pollastre, amanida amb patates
Chicken breast, salad with potatoes

Sopa de pollo con maiz
Sopa de pollastre amb blat de moro
Chicken corn soup

MIX GRILL NORMAL 31,95€

Medio pollo, (2 uds.) seekh kebab, (6 uds.) Chicken
tikka, (2 uds.) lamb chops

MIX GRILL ESPECIAL 39,95€

(6 uds.) Chicken tikka, (2 uds.) grilfed fish, (2 uds.) chapli
kebab, (2 uds.) lamb chops

MONAL ESPECIAL GRILL 41,99€ .
Pollo entero, (2 uds.) seekh kebab, (2 uds.) Reshmi kebal
(6 uds.) Chicken tikka, (2 uds.) grilled fish, (2 uds.) chapli
kebab, (4 uds.) lamb chops, (6 uds.) malai boti
MONAL FAMILIAR PLATTER ,. @2 125,95€
Dusti, Pollo entero, (3 uds.) Seekh kebab, (3 uds.) Reshmi
kebab, (6 uds.) Chicken tikka, (3 uds.) chapli kebab,

(6 uds.) lamb chops, (6 uds.) malai boti con arroz
Medio Kg Mutton karahi o Medio Kg chicken karahi

5 Naan Rogni

MONAL FAMILIAR PLATTER rersonss 99,99€ .

Pollo entero, (3 uds.) Seekh kebab, (3 uds.) Reshmi
kebab, (6 uds.) Chicken tikka, (3 uds.) chapli kebab,
(6 uds.) lamb chops, (6 uds.) malai boti con arroz
Medio Kg Mutton karahi o Medio Kg chicken karahi
5 Naan Rogni

RAAN 85,95€

Pierna de cordero con arroz

FULL BAKRA 8 kg /12 kg
Cordero completo con arroz 350€  450€



Monal Restaurante

PLATOS DE POLLO / PLATS DE POLLASTRE
CHICKEN DISHES Mediokg  1kg

39. MONAL ESPECIAL KARAHI BONLESs 14,95€  23,95€

Pollo con salsa, cebolla, tomate y especias

Pollastre amb ceba, tomaquet i espécies

Chicken karahi cooked with onion, tomato and spices & /=
Medio kg 1 kg

40. MONAL ESPECIAL KARAHI WITH BONES 12,95€  21,95€

Pollo con cebolla, tomate y especias

Pollastre amb ceba, tomaquet i espécies

Chicken karahi cooked with onion, tomato and spices

41. CHICKEN KARAHI 11,50€

Pollo con salsa, cebolla, tomate y especias
Pollastre amb ceba, tomaquet i espécies
Chicken with onion, tomato and spices

42. CHICKEN TIKKA MASALA 12,50€

Pollo tikka con salsa masala
Pollastre tikka amlb salsa massala
Chicken tikka with masala sauce

43. CHICKEN ACHARI 11,50€

Curry de pollo elaborado con especias para encurtir
Pollastre al curri fet amb especies per a escabetx
chicken curry made with pickling spices

44. CHICKEN CHANA 11,50€
Pollo con garbanzos y especias

Pollastre amb cigrons i espécies

Chicken with chickpeas and spices

45. CHICKEN BALTI 11,50€
f Pollo con salsa balti tipico especias picante
Pollastre amb salsa balti tipic espécies picant
Chicken with balti sauce typical spicy spices

46. CHICKEN HANDI 11,50€

Pollo con salsa curry, yogur y cilantro
Pollastre amb salsa curri, iogurt i coriandre
Chicken with curry sauce, yogurt and cilantro

47. CHICKEN KORMA (DULCE) 11,50€

Pollo con salsa curry, nata y frutos secos
Pollastre amb salsa curri, nata i fruita seca
Chicken with curry sauce, cream and nuts

48. CHICKEN MADRAS 11,50€
Pollo al curry con base de tomate y especias
Pollastre amb curri a base de tomaquet i espéecies
Chicken with tomato-based curry and spices

ak Ml & ak Ml &
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Monal Restaurante

PLATOS DE POLLO / PLATS DE POLLASTRE
CHICKEN DISHES

49. CHICKEN MUSHROOM 11,50€

Pollo con champifiones y especias
Pollastre amb xampinyons i espécies
Chicken with mushrooms and spices

ak Ml &

50. CHICKEN JALFREZI 12,50€

Pechuga de pollo, cebolla frita y tomate
Pit de pollastre ceba fregida i tomaquet
Chicken with fried onions and tomato

51. CHICKEN MAKHANI 12,50€

Pechuga de pollo a la brasa cocinado con mantequilla §{
Pit de pollastre a la brasa cuinat amb mantega '
Grilled chicken breast cooked with butter

52. CHICKEN DANSAK 11,50€

Pollo con cebolla, tomate, especias y pifa
Pollastre amb ceba, tomaquet, espécies i pinya
Chicken with onion, tomato, spices, pineapple

53. CHICKEN GINGER 12,50€ 7 sasms
Pechuga de pollo, cebolla frita, tomate y jengibre &S

Pit de pollastre ceba fregida, tomaguet amb gingebre
Chicken breast, fried onions, tomato, ginger a

54. CHICKEN KORMA 11,50€
Pollo con salsa cremosa de nata y yogur y especias
Pollastre amb salsa cremosa de nata i iogurt i espécies @
Chicken in creamy sauce with yogurt, cream and spices “

55. MURGH SHORBA 11,50€
mm Sopa de pollo especiada

= Sopa de pollastre especiada

3= Spiced chicken soup

56. DESI TIKKA MASALA 12,50€

Pollo tikka con salsa masala y especias
Pollastre tikka amb salsa masala i especies
Chicken tikka in masala sauce

ak Ml & ak Ml
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Monal Restaurante

PLATOS DE CORDERO /7 PLATS DE XAl
LAMB DISHES wy
ediokg 1kg

57. MONAL ESPECIAL KARAHI 1895€ 36,95¢

Cordero con cebolla, tomate y especias
Xai amb ceba, tomaquet i espécies
Lamb with onion, tomato and spices

58. MUTTON KARAHI 12,95€

Cordero con cebolla, tomate y especias
Xai amb ceba, tomaquet i espécies
Lamb with onion, tomato and spices

59. MUTTON BALTI 12,95€

Cordero con salsa balti tipico especias picante
Xai amb salsa balti tipic espécies picant
Lamb in traditional balti sauce

60. MUTTON MADRAS 12,95€

Cordero al curry con base de tomate y especias
Xai al curri amb base de tomaquet i espécies
Lamb curry with a tomato and spice base

61. MUTTON ACHARI 12,95€

Curry de cordero elaborado con especias para encurtir F .
Curri de xai elaborat amb espécies per adobar
Lamb curry made with pickling spices

62. MUTTON DIOPAZA 12,95€

Cordero al curry con base de tomate y especias
Xai al curri amb base de tomaquet i espécies
Lamb cooked with onions, peppers and spices

63. MUTTON KORMA DULCE 12,95€

Cordero con salsa curry, nata y frutos secos
Xai amb salsa curri, nata i fruita seca
Mutton with curry sauce, cream and nuts

64. PALAK GOSHT 12,95€

Espinacas con cordero y especias
Espinacs amb xai i espéecies
Spinach with lamb and spices

65. BHINDI GOSHT 12,95€

Okra con cordero y especias
Okra amb xai i espécies
Okra with lamb and spices

66. KARELA GOSHT 12,95€

Karela (calabaza amarga) con cordero y especias
Karela (carbassa amarga) amb xai i especies
Bitter gourd with lamb and spices

ak Ml
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Monal Restaurante

PLATOS DE CORDERO / PLATS DE XAl
LAMB DISHES
67. DALL GOSHT

Lentejas con cordero y especias
Llenties amb xai i espécies
2= Lentils with lamb and spices

68. ALOU GOSHT

== Patatas con cordero y especias
E Patates amb xai i espécies
Potatoes with lamb and spices

ak Ml

69. MUTTON KORMA 12,95€
== Cordero en salsa cremosa de curry con yogur y especias §
£ Xai en salsa cremosa de curri amb iogurt i espécies
2% Lamb in creamy curry sauce with yogurt and spices

70. MUTTON HANDI 12,95€

mm Cordero con salsa curry, yogur y cilantro
E Xai amb salsa curri, iogurt i coriandre
3€ Mutton with curry sauce, yogurt and cilantro

71. TINDA GOSHT 12,95€
mm Tinda (calabaza redonda) con cordero
= Tinda (carbassa rodona) amb xai
2€ Tinda (apple gourd) with lamb




Monal Restaurante

PLATOS DE TERNERA / PLATS DE VEDELLA
BEEF DISHES

72. QEEMA KARAHI 11,95€
Carne picada con especias

Carn picada amb espeécies

Minced meat with spices

73. MATER QEEMA 11,95€
Guisantes carne picada con especias

Pésols carn picada amb espécies

Minced meat with peas and spices

74. ALU QEEMA 11,95€
Patatas, carne picada con especias
Patates, carn picada amb espécies
Potatoes, minced meat with spices

75. KOFTA KARAHI 11,95€
Carne picada con especias

Carn picada amb espécies

Minced meat with spices

76. CHANA KOFTA 11,95€
Garbanzos, carne picada con especias

Cigrons, carn picada amb espécies

Chickpeas with minced meat and spices

77. ANDA KOFTA 11,95€
Huevos, carne picada con especias

Qus, carn picada amb espéecies

Egg kofta with minced meat and spices

78. QEEMA KARELA 11,95€

Karela (calabaza amarga) con carne picada y especias
Karela (carbassa amarga) amb carn picada i espécies
Bitter gourd with minced meat and spices

79. CHANA QEEMA 11,95€
Garbanzos, carne picada con especias

Cigrons, carn picada amb espécies

Chickpeas, minced meat with spices

80. NIHARI 11,95€
Tipico pakistani

Tipic pakistanés

Traditional Pakistani stew

81. PAYE 11,95€
Tipico pakistani

Tipic pakistanés

Traditional Pakistani trotters stew

e _ RME o KME Z &ME
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Monal Restaurante

ESPECIALIDADES DEL CHEF / ESPECIALITATS DEL XEF
CHEF'S SPECIALS

82. WHITE MEAT MUTTON (BoNELESS) 16,95€

Salsa curry con cordero, yogur y nata
Salsa curri amb xai, iogurt i nata
& Curry sauce with lamb, yogurt and cream

83. CHICKEN MAKHNI 12,60€ ¢

Pechuga de pollo a la brasa cocinada con mantequilla
Pit de pollastre a la brasa cuinat amb mantega
3= Grilled chicken breast cooked with butter

84. GAMBA KARAHI 14,95€

Salsa curry con gambas
Salsa curri amb gambes
< Curry sauce with prawns

85. HALEEM 11,50€

Guiso tradicional de lentejas y carne con especias
Llenties mixtes amb pollastre
2= Mixed lentils with chicken

86. DESI TIKKA MASALA 12,50€
Pollo con cebolla, tomate y especias

Pollastre amb ceba, tomaquet i espécies

2% Chicken with onion, tomato and spices

87. BAKRA STEAM ROAST 8kg/12 kg

Cordero completo al horno 350€ 450€
Xai complet al forn
2% Whole roast lamb




Monal Restaurante

ARROCES /7 ARROSSOS / RICE DISHES
88. CHICKEN BIRYANI 10,95€

Arroz con pollo y especias
Arrds amb pollastre i espécies
Rice with chicken and spices

89. CHICKEN TIKKA BIRYANI 10,95€
Arroz con pinchito de pollo barbacoa

Arrds amb broquetes de pollastre barbacoa

Rice with barbecue chicken skewers

90. MUTTON BIRYANI 12,95€

Arroz con cordero y especias
Arrds amb xai i espéecies
Rice with lamb and spices

91. PRAWN BIRYANI 12,95€

Arroz con gambas y especias
Arrds amb gambes i espécies
Rice with shrimp and spices

92. VEGETABLE BIRYANI 9,95€

Arroz con verdura mixta
Arros amb verdura mixta
Rice with mixed vegetables

93. CHANNA BIRYANI 9,95€

Arroz con garbanzos
Arrds amb cigrons
Rice with chickpeas

94. QEEMA BIRYANI 10,95€

Arroz con carne picada
Arrds amb carn picada
Rice with minced meat

95. EGG FRIED RICE 9,95€

Arroz con huevo y verdura mixta
Arrds amb ou i verdura mixta
Rice with egg and mixed vegetables

96. CHICKEN FRIED RICE 10,95€

ak Ml & & 2 K E ak Ml &
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s mm Arroz con huevo, pollo y verdura mixta
' = Arrds amb ou, pollastre i verdura mixta
2€ Rice with egg, chicken and mixed vegetables
97. ARROZ BLANCO 4,95€

Arroz blanco
Arros blanc
White rice

ak Ml &
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Monal Restaurante
PLATOS VEGETALES / PLATS VEGETALS
VEGETABLE DISHES

98. DAAL TARKA

a &

Lentejas con especias
Llenties amb espécies
Lentils with spices

99. DAAL MASH
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Lentejas con especias
Llenties amb espécies
Lentils with spices

MIX DAAL

Lentejas mixtas con especias
Llenties mixtes amb espécies
Mixed lentils with spices

DAAL MAKHANI

Lentejas, especias y mantequilla
Llenties, especies i mantega
Lentils, spices and butter

KERALA

Karela (calabaza amarga) al curry
Karela (carbassa amarga) al curri
Bitter gourd curry

PALAK PANEER

Espinacas con queso y especias
Espinacs amb formatge i espécies
Spinach with cheese and spices

BHINDI

Okra con cebolla, tomate y especias
Okra amb ceba, tomaquet i espécies
Okra with onion, tomato and spices

CHANA MASALA

Garbanzos con salsa curry
Cigrons amb salsa curri
Chickpeas with curry sauce

SAAG

Verduras de hoja (espinacas y mostaza) con salsa y mantequilla

10,95€

10,95€

10,95€

10,95€

10,95€

10,95€

10,95€

10,95€

10,95€

Verdures de fulla (espinacs i mostassa) amb salsa i mantega
Leafy greens (spinach and mustard) with sauce and butter

TINDA

Tinda (calabaza redonda) al curry
Tinda (carbassa rodona) al curri
Tinda (apple gourd) curry

10,95€




Monal Restaurante
PAN / PA / BREAD

108. NAAN 1,20€
== PAN
= PA
3¢ BREAD

109. CHEESE NAAN 2,95€

Pan con queso
Pa amb formatge
Bread with cheese

ALOO NAAN 2,95€

Pan con patatas
Pa amb patates
Bread with potato

ROTI 1,20€
Harina de trigo

Farina de blat

Wheat flour

112. ROGHNI NAAN 1,80€

Pan con sésamo
Pa amb sésam
Naan with sesame seeds

QEEMA NAAN 2,95€

Pan con carne picada y especies
Pa amb carn picada i espécies
Bread with minced meat and spices

GARLIC NAAN 2,95€

Pan de ajo
Pa d’all
Garlic bread

PESHAWARI NAAN 3,95€

Naan dulce relleno de frutos secos y coco
Naan dolc farcit de fruits secs i coco
Sweet stuffed naan with nuts and coconut

AFGHANI NAAN 3,99€
Naan afgano tradicional

Naan afga tradicional

Traditional Afghani naan

. PARATHA 2,95€
Panes plano
Pans plan
Flatbread
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Monal Restaurante

BREAD /7 NAAN / PAN
118. ALOO PARATHA

Pan plano con patatas
Pa pla amb patates
Flatbread with potatoes

KEEMA PARATHA

Pan plano con carne picada
Pa pla amb carn picada
Flatbread with minced meat

120. KALONJI NAAN

== Pan con semillas de kaloniji (nigella)
Pa amb llavors de kalonji (nigella)
>< Naan with nigella seeds

ak Ml &
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3,95€

3,95€

2,20€




Monal Restaurante

POSTRES / POSTRES / DESSERTS
121. KHEER 2,00€

Arroz con leche estilo pakistani
Arrds amb llet estil pakistanés
Pakistani-style rice pudding

122. GAJAR HALWA 2,95€

Dulce de zanahoria
Dolc¢ de pastanaga
Carrot halwa

RAS MALAI 3,95€

Bolitas de queso en crema de leche dulce
Boles de formatge en crema de llet dolca
Soft cheese dumplings in sweet milk

SUJI HALWA 2,95€
Halwa de sémola

Halwa de sémola

Semolina halwa

125. BROWNIE 4,50€
Brownie de chocolate

Brownie de xocolata

Chocolate brownie

126. BROWNIE CON HELADO 6,90€
Brownie de chocolate con helado

Brownie de xocolata amb gelat

Brownie with ice cream

TARTA DE SANTIAGO 3,00€

Tarta de almendra
Pastis d'ametlla
Almond cake

128. GULAB JAMUN 2,95€

Bolitas dulces en almibar
Boles dolces en almivar
2<€ Sweet dumplings in syrup

129. KULFI 2,95€

Helado tradicional indio
Gelat tradicional indi
Traditional Indian frozen desser
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Monal Restaurante

BEBIDAS / BEGUDES / DRINKS

AGUA GRANDE

AGUA PEQUENA
COCA-COLA

SPRITE

COCA-COLA 1L

NESTEA

AQUARIUS

le] VS

HAWEI

RED BULL

y4V]Y [o]

ZUMO NATURAL

CERVEZA SIN ALCOHOL
VICHY CATALAN PEQUENO
VICHY CATALAN GRANDE
MANGO LASSI JARRA / VASO
NAMKEEN LASSI JARRA / VASO
SWEET LASSI JARRA / VASO

2.95€
1.95€
2.75€
2.75€
4.50€
2.75€
2.75€
2.75€
2.75€
2.95€
2.75€
3.95€
2.75€
2.75€
3.50€

J7.95€/V 3.95€
J6.95€/V 2.95€
J7.95€/V 3.95€

BEBIDAS CALIENTES / BEGUDES CALENTES

HOT DRINKS

Té pakistani
Té kashmiri

Té verde

Té masala
Café con leche
Café solo

Café cortado
Capuchino

Mint margarita
Mojitos todos los sabores
Pina colada

2.20€
2.95€
2.20€
2.20€
1.95€
1.50€
1.70€
2.20€

“COCTELES ISIN ALCOHOLI / COCTELS ISENSE ALCOHOLI
COCHKTAILS INON-ALCOHOLICI

8.95€
8.95€
8.95€
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